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Acné



• Cicatrices de acné: exosomas de células adiposas + láser fraccionado de 
CO2 (Dr. Byong Seung Cho)

Acné – reparación de cicatrices de acné



Acné – reparación de cicatrices de acné

• Cicatrices de acné: exosomas de células adiposas + láser fraccionado de CO2 (Dr. 
Byong Seung Cho)

• Exosomas: señalizadores intercelulares con fragmentos de RNA, DNA o pétidos.

• Múltiples acciones: regeneradoras, anti-inflamatarias, etc.

• Estudio: 3 sesiones de láser CO2 seguido de aplicación de gel de exosomas al 30% o 
gel de placebo.

• Mejoría de escala ECCA del 32,3% frente al 19,9%; en el grupo de exosomas.

• También acelera recuperación y menos eritema post-láser.
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• Cicatrices de acné: exosomas de células adiposas + láser fraccionado de 
CO2 (Dr. Byong Seung Cho)
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Acné – fisiopatología

• Cutibacterium acnes y la producción de lípidos epidérmicos (Dr. David Boudier)

• El estímulo en producción de lípidos por los queratinocitos es producido por C. 
acnés pero no por otras bacterias.

• Independiente del filotipo de C acnés.

• Molécula clave: ácido propiónico por acción 

    sobre receprotes PPAR-alfa.

¿Posible diana terapéutica futura?



Acné – tratamiento complementario

• Evitar rebrotes de acné con isotretinoina con suplementos 
de superóxidodismutasa/gliadina

• Rebrotes de acné iniciales son por oxidación del sebo, liberación de 
antígenos y respuesta inflamatoria. Descritos en 15-20% de casos.

• Isotretinoina 0,5 mg/kg al día + 250 mg complejo SOD/gliadina 
primeros 60 días.

• Entre 30 pacientes solo 2 casos de rebrote inicial (5%).

• Mecanismo de acción: SOD inhibe oxidación grasa y capta ROS.



Acné – predicción de cicatrices de acné



Rosácea



Rosácea – meta-análisis de tópicos

• Azelaico 15% crema como 
tratamiento tópico más 
eficaz y mejor perfil de 
seguridad



Rosácea – tratamiento de lesiones inflamatorias

• Terapia fotodinámica con luz de día para rosácea papulo-pustulosa 
(Dr. Jian Li)

• TFD convencional en rosácea: mucho dolor y empeoramiento de 
eritema basal.

• Estudio con TFD luz de día vs TFDc – 30 minutos incubación, 2 horas 
exposición.

• Mejoría de rosácea significativamente tras 5 sesiones.

• Ef adverso frecuente: pigmentación post-inflamatoria que responde a 
peeling con AHA 30%. 



Hidrosadenitis supurativa



Hidrosadentiis supurativa - Epesolimab 



• Espesolimab en HS (Dra. Afsaneh Alavi)

• Anti-IL36R

• Estudio frente a placebo (prro-of concept) 12 semanas 1200mg IV 0,1,2 
semanas; luego 4,6,8,10 semanas. 

• Desde semana 12 600mg subcutáneos en ambos grupos (open-label).

• Máxima reducción en lesiones fistulosas y túneles (ventaja frente a 
adalimumab).

• Efectos adversos despreciables: reacciones locales o fatiga.

Hidrosadentiis supurativa - Epesolimab 



• Encuesta digital y percepción de utilidad internet en HS (Dra. Alexandra Mortimore)

Hidrosadentiis supurativa - epidemiología



Hidrosadentiis supurativa - epidemiología

Encuesta digital y percepción de utilidad internet en HS (Dra. Alexandra 
Mortimore)

• 100 pacientes con HS.

• 8 años de retraso en el diagnóstico de HS de media!

• 50% de casos diagnosticados por dermatólogos. Hasta un 15% es 
autodiagnóstico por búsquedas online.

• Escala de calidad de vida WHOQOL-BREEF: afectación en QOL mayor a 
la de EII o infarto de miocardio!



CONCLUSIONES

• ACNÉ: importancia del proceso inflamatorio mantenido en la aparición de las 
cicatrices. Nuevos tratamientos regenerativos.

• ROSÁCEA: superioridad de tratamientos que aborden el máximo número de 
vías patogénicas de la enfermedad.

• HIDROSADENITIS: diagnóstico precoz para tratamiento en fases iniciales, 
concepto de ventana de oportunidad.
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