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Acné — reparacion de cicatrices de acné
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* Cicatrices de acné: exosomas de células adiposas + |aser fraccionado de
CO2 (Dr. Byong Seung Cho)

Randomized Controlled Trial > Acta Derm Venereol. 2020 Nov 4;100(18):adv00310.
doi: 10.2340/00015555-3666.

Combination Treatment with Human Adipose Tissue
Stem Cell-derived Exosomes and Fractional CO2
Laser for Acne Scars: A 12-week Prospective, Double-
blind, Randomized, Split-face Study

Hyuck Hoon Kwon 1, Steven Hoseong Yang, Joon Lee, Byung Cheol Park, Kui Young Park,
Jae Yoon Jung, Youin Bae, Gyeong-Hun Park

Affiliations + expand
PMID: 33073298 PMCID: PMC9309822 DOI: 10.2340/00015555-3666
Free PMC article
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* Cicatrices de acné: exosomas de células adiposas + laser fraccionado de CO2 (Dr.
Byong Seung Cho)

Exosomas: senalizadores intercelulares con fragmentos de RNA, DNA o pétidos.
Multiples acciones: regeneradoras, anti-inflamatarias, etc.

Estudio: 3 sesiones de laser CO2 seguido de aplicacion de gel de exosomas al 30% o
gel de placebo.

Mejoria de escala ECCA del 32,3% frente al 19,9%; en el grupo de exosomas.
También acelera recuperacion y menos eritema post-laser.
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* Cicatrices de acné: exosomas de células adiposas + laser fraccionado de
CO2 (Dr. Byong Seung Cho)
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* Cicatrices de acné: exosomas de células adiposas + laser fraccionado de
CO2 (Dr. Byong Seung Cho)

Post-treatment
Day 1 Day 2 Day 3

ASCE

Control
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 Cutibacterium acnes y la produccion de lipidos epidérmicos (Dr. David Boudier)

El estimulo en produccion de lipidos por los queratinocitos es producido por C.
acneés pero no por otras bacterias.

Independiente del filotipo de C acnés.

er C. acnes supernatant ; ;
sure lS tlme and dose ; /

Molécula clave: acido propidnico por accion
sobre receprotes PPAR-alfa.

éPosible diana terapéutica futura?
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* Evitar rebrotes de acné con isotretinoina con suplementos
de superéxidodismutasa/gliadina

Rebrotes de acné iniciales son por oxidacion del sebo, liberacion de
antigenos y respuesta inflamatoria. Descritos en 15-20% de casos.

Isotretinoina 0,5 mg/kg al dia + 250 mg complejo SOD/gliadina
primeros 60 dias.

Entre 30 pacientes solo 2 casos de rebrote inicial (5%).
Mecanismo de acciéon: SOD inhibe oxidacion grasa y capta ROS.

REFERENCE

1.Bagatin E, Costa CS, Rocha MA Picosse FR, Kamamoto CS, Pirmez R, et
al. Consensus on the use of oral Isotretinoin in dermatology Brazilian
Soclety of Dermatology. An Bras Dermatol. 2020; 95(S1): 19---38



Acné — prediccion de cicatrices de acné

Interleukin-17A As A Predictive Marker for Sg
and Disease Severity in Acne VulgariShes
Dr. Akriti Agrawal, Dr.Abhishek Bhardwaj, Dr.Saurabh Singh,
Dr.Anil Budania, Dr.Anupama Bains, Dr.Shailja Sharma, Dr. Abhishek Purohit
All India Institute of Medical Sciences, Jodhpur
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Patients with
scarring

Median
(Interquartile

Range)
Age (Years) 21 (18-22)

Predominant  Pustule (55.6%)

morphology

Duration (Months) 24 ( 16- 28)

GAGS 27 (25- 28)
IL-17A levels  12.63(8.85-17.86)
(pg/ml)
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Patients without
scarring

p-value

Median
(Interquartile
Range)

19 (18-22)

Papule (97.9%) -

15 (10 18) 0.000
22 (21-23) 0.000
8.06 (5.45-10.81) 0.000
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Rosacea — meta-analisis de topicos

=~ SINGAPORE

3-8/july / 2023

Azelaico 15% crema como
tratamiento topico mas
eficaz y mejor perfil de
seguridad



Rosacea — tratamiento de lesiones inflamatorias
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» Terapia fotodindmica con luz de dia para rosacea papulo-pustulosa
(Dr. Jian Li)

TFD convencional en rosacea: mucho dolor y empeoramiento de
eritema basal.

Estudio con TFD luz de dia vs TFDc — 30 minutos incubacion, 2 horas
exposicion.

Mejoria de rosacea significativamente tras 5 sesiones.

Ef adverso frecuente: pigmentacion post-inflamatoria que responde a
peeling con AHA 30%.






Hidrosadentiis supurativa - Epesolimab
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North American clinical management guidelines for hidradenitis suppurativa: A publication % =P v 3-8/ july / 2023
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from the United States and Canadian Hidradenitis Suppurativa Foundations Ji
Agress i
Part II: Topical, intralesional, and systemic medical management gm—
Hurley Stage | (mild) Hurley Stage Il (moderate) Hurley Stage Il (severe)
@) O . @ Nodules&
. . . abscesses
Tunnels
D D S A ES
Discuss pain management, mental health, wound care, >
avoidance of triggers, tobacco cessation, weight reduction
Tetracyclines —m ——————————————————————————— = = = = - — = = = - - - - >
< Rifampin + Clindamycin > Supported by
Medical <~ - — Anti-TNF (adalimumab, infliximab) 3> iiterature o
Treatment Moxifloxacin + Rifampin + l\:l::r;:id:::l:‘ f - Ex?:ir;n Biologics
P > ¥ Adalimumab A I
Hormonal treatment >
Retinoids > Infliximab B II
Other biologics (anakinra, ustekinumab) >
Anakinra B I
¢, e —c——-- Nd:Yag Laser > .
Procedural Local excisions > Ustekinumab B i
Treatment Deroofing (surgery or CO2) > Etanercept C I
Wide surgical excision (or CO2)
Acutelesions || q— — — — — — - Antiseptic washes, warm compresses, short-term oral steroids — — — — — — — > Sl € —
(all Stages) < IL steroids, I1&D, topical resorcinol, deroofing >

See additional Tables for details of each treatment. Other potential treatments are discussed in the text. HS
management should be individualized for each patient and affected area; medical and physical therapies may be
combined for optimal treatment; if lack of response, select treatment for more advanced disease.
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* Espesolimab en HS (Dra. Afsaneh Alavi) s My e 3 v
) IL36R
IL-TRACP

Anti-IL36R

Estudio frente a placebo (prro-of concept) 12 semanas 1200mg IV 0,1,2
semanas; luego 4,6,8,10 semanas.

Desde semana 12 600mg subcutaneos en ambos grupos (open-label).

Maxima reduccion en lesiones fistulosas y tuneles (ventaja frente a
adalimumab).

Efectos adversos despreciables: reacciones locales o fatiga.
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* Encuesta digital y percepcion de utilidad internet en HS (Dra. AIexandr?Mortimore)

> Australas J Dermatol. 2022 Nov;63(4):505-508. doi: 10.1111/ajd.13910. Epub 2022 Aug 6.

The impact of hidradenitis suppurativa on quality of
life is worse than inflammatory bowel disease and

myocardial infarction

Alexandra M Mortimore 1, Alison Bullen 1, Erin K McMeniman
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Mortimore)

100 pacientes con HS.
8 anos de retraso en el diagnostico de HS de medial

50% de casos diagnosticados por dermatologos. Hasta un 15% es
autodiagnostico por busquedas online.

Escala de calidad de vida WHOQOL-BREEF: afectacion en QOL mayor a
la de Ell o infarto de miocardio!



CONCLUSIONES
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ACNE: importancia del proceso inflamatorio mantenido en la aparicion de las
cicatrices. Nuevos tratamientos regenerativos.

ROSACEA: superioridad de tratamientos que aborden el maximo niimero de
vias patogénicas de la enfermedad.

HIDROSADENITIS: diagndstico precoz para tratamiento en fases iniciales,
concepto de ventana de oportunidad.



La Academia Espainola de Dermatologia y Venereologia expresa
su agradecimiento al patrocinador UCB, por su especial apoyo y
contribucion con la actividad formativa Highlights 2023.
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