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Skin bleaching – skin lightening with 
glutathione is effective and harmless for 
cosmetic skin lightening FORMATO DEBATE

• Glutatión: 
• proteína compuesta por 3 aminoácidos (cisteína, glutamina y glicina)

• participa en eliminación de toxinas, transporte de vitaminas y minerales, regulación del sistema 
inmune y efecto antioxidante

• oral, inyectado y tópico (serums, parches)

• A favor: experiencia personal positiva, tratamiento seguro

• En contra: pocos estudios, se han descrito efectos adversos graves (anafilaxia, Steven 
Johnson, reacciones infusionales), aunque raros

• Votación final: 51% a favor, 37% en contra, 12% indecisos

• Opinión personal: una herramienta más a tener en cuenta en el arsenal de tratamientos 
despigmentantes



Laser: new developments
Complications and legal considerations

• 75% de doctores serán demandados en USA

• más demandas en láser que en inyectables porque efectos son más 
permanentes, principalmente quemaduras, cicatrices, 
hiperpigmentación
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Laser: new developments
Complications and legal considerations

• antes: explicaciones, CI, profilaxis, correcta preparación
• correcta profilaxis en láseres ablativos: antibiótico (doxiciclina) + antiviral (valaciclovir) +/- 

antifúngico (fluconazol)

• aplicación de clobetasol inmediatamente después del tratamiento láser ablativo ¿?

• correcta preparación para estabilización de actividad melanocitaria en fototipos altos: hidroquinona 
¿+ ácido tranexámico?

• durante: buscar end point, basarse en nuestros conocimientos como dermatólogos

• después: actuar cuanto antes, estar encima e intentar retener al paciente, documentar 
evolución, contactar con colegas
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Medical aesthetic – Complications
Toxina botulínica

• dolor: crema anestésica, frío, vibración (mejor evidencia)

• hematomas: parches arnica, aparato para visualizar vasos, láser PDL o KTP

• difusión: correcta inyección y conocimiento anatómico, correcta dilución, medidas 
posturales

• mefisto: tratar lateral del frontal

• absorción por el cigomático: subir punto inferior de tratamiento del lateral del orbicular 
de los ojos

• lesiones morphea-like: ¿por atrofia muscular?, se autorresuelven

• atrofia por la silicona en los lubricantes de la jeringa



Medical aesthetic – Complications
Fillers (HA, hidroxiapatita, ácido poliláctico)

• Granulomas:
• hidxoxiapatita o APL si inyección superficial

• Nódulos: 
• agudos: no inflamatorios; dependientes de la técnica: inyección superficial, área incorrecta, 

migración, excesiva cantidad → manejo: doxiciclina, hialuronidasa, antihistamínicos, corticoides, 
masaje, hidroxicloroquina, AINEs, aspiración o cirugía

• retardados: inflamatorios (reacción a cuerpo extraño, reacciones inmunes, tras infección viral o 
vacunación); fluctuantes o persistentes; > riesgo si uso de cánula, alcohol, inyección en dermis → 
manejo: cultivo si posible, tratamiento de infección desencadenante, hialuronidasa, doxiciclina, 
corticoides, 5FU

– Nódulos no HA: inyección 5FU, tiosulfato sódico para hidroxiapatita Ca, masaje, AINEs, corticoide, 
antibiótico, hidroxicloroquina, láser, aspiración con aguja, incisión y drenaje, cirugía

• Cuidado hialuronidasa con reacción cruzada en alérgicos a picadura de abeja



Medical aesthetic – Complications
Complicaciones vasculares con fillers
FIVO: filler-induces vascular occlusion

• Todo inyector tendrá complicaciones vasculares en alguna ocasión 

• apariencia de hematoma + dolor 80% + discoloración 70% + vesiculación (no confundir 
con herpes) 

• complicaciones más graves: ceguera y embolismo cerebral 

• 86% se resuelven adecuadamente en menos de 14 días, 7% secuelas 

• localización: sobre todo en área centrofacial (nariz, perioral, nasolabial)

• Mecanismo: cascada de eventos: vasocanulación (más riesgo con aguja; aspiración) → 
vasoinoculación (velocidad de inyección, densidad y cantidad de producto)→ 
vasodiseminación → vasoclusión (bolos del material, vasoespasmo) → isquemia 
(inmediato blanching, 12-25h livedo, 3-5 días sobreinfección bacteriana, 5-10 días 
coagulación, >10 días necrosis)



Medical aesthetic – Complications
Complicaciones vasculares con fillers
FIVO: filler-induces vascular occlusion

• Manejo: cortan al ponente sin dejarle terminar !!!!!



Skin aging: Extrinsic and intrinsic factors
Exosomes in skinaging

• Exosoma: vesículas extracelulares que contienen moléculas bioactivas como proteínas, 
lípidos y extractos de ADN y ARN celular

• Empleados en terapias biorregenerativas; extraídos de la grasa

• Diversas indicaciones:  dermatitis atópica, curación de heridas, acné, daño textural, 
alopecia

• Rejuvenecimiento: mejora textura, hidratación, histológicamente: aumento de fibras de 
colágeno y elastina



Laser: new developments
Whats new with laser and energy based 
devides

• Tissue micro-coring: 
• microescisiones, sin energía, no daño térmico

• mejora laxitud y flacidez 

• importante correcta preparación y explicaciones 

• anestesia tópica (lidocaína 27% + tetracaína 7%) + inyección local

• control de profundidad y densidad de las escisiones; importante no solapar

• cuidados post-procedimiento: 7 días; limpieza + petrolatum

• antes/después: filler like effect; calidad fotos !!!!



Laser: new developments
Whats new with laser and energy based 
devides

• Laser 1726nm
• diana: glándula sebácea 

• indicación: acné

• USA 2 sistemas en el mercado

• no tiene endpoint; peak epidermal temperature (PET) used as proxy clinical end point

• buena tasa de respuesta
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