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Skin bleaching — skin lightening with
glutathione is effective and harmless for
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cosmetic skin lightening FORMATO DEBATE HiGhLiGHTS v i ShIoAruz

* Glutation:

proteina compuesta por 3 aminodcidos (cisteina, glutamina y glicina)

participa en eliminacidon de toxinas, transporte de vitaminas y minerales, regulacion del sistema
inmune y efecto antioxidante

- oral, inyectado y topico (serums, parches)
* A favor: experiencia personal positiva, tratamiento seguro

* En contra: pocos estudios, se han descrito efectos adversos graves (anafilaxia, Steven
Johnson, reacciones infusionales), aunque raros

* Votacion final: 51% a favor, 37% en contra, 12% indecisos

* Opinion personal: una herramienta mas a tener en cuenta en el arsenal de tratamientos
despigmentantes



Laser: new developments
Complications and legal considerations
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* 75% de doctores seran demandados en USA

* mdas demandas en laser que en inyectables porque efectos son mas

permanentes, principalmente quemaduras, cicatrices,
hiperpigmentacion



Medical aesthetic — Complications
Laser
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Mild Moderats Severa
1. Persistent 1. Transient 1. Hypertrophic
erythema hyperpigmentation scarring

2. Transientedema 2. Local HSV reactivation 2. Disseminated

3. Miliaformation 3. Superficial bacterial/ infection

4. Acne fungal infection 3. Ectropion
perturbation 4. Delayed 4. Impaired/non-

5. Contact hypopigmentation healing wounds

dermatitis
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Mild Maoderats Severe
1. Persistent 1. Transient 1. Hypertrophic
erythema hyperpigmentation scarring

2. Transientedema 2. Local HSV reactivation 2. Disseminated

3. Miliaformation 3. Superficial bacterial/ infection

4. Acne fungal infection 3. Ectropion
perturbation 4. Delayed 4. Impaired/non-

5. Contact hypopigmentation healing wounds
dermatitis
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* antes: explicaciones, Cl, profilaxis, correcta preparacion

correcta profilaxis en laseres ablativos: antibidtico (doxiciclina) + antiviral (valaciclovir) +/-
antifungico (fluconazol)

aplicacion de clobetasol inmediatamente después del tratamiento laser ablativo ¢ ?

correcta preparacion para estabilizacion de actividad melanocitaria en fototipos altos: hidroquinona
é+ acido tranexamico?

* durante: buscar end point, basarse en nuestros conocimientos como dermatoélogos

* después: actuar cuanto antes, estar encima e intentar retener al paciente, documentar
evolucion, contactar con colegas
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* antes: Cl, profilaxis, explicaciones
* durante: buscar end point, basarse en nuestros conocimientos como dermatologos

Always check the device and confirm the settings before
treating a patient.
Use appropriate laser safety measures.

Always watch for the laser-tissue interaction.

Stop immediately if something seems amiss.

Be on the conservative side when confronted with a
challenging scenario.

Don’t get distracted while performing laser procedures!

* después: actuar cuanto antes, estar encima e intentar retener al paciente, documentar
evolucion, contactar con colegas
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* dolor: crema anestésica, frio, vibracion (mejor evidencia)
* hematomas: parches arnica, aparato para visualizar vasos, laser PDL o KTP

* difusidn: correcta inyeccion y conocimiento anatomico, correcta dilucién, medidas
posturales

* mefisto: tratar lateral del frontal

* absorcion por el cigomatico: subir punto inferior de tratamiento del lateral del orbicular
de los ojos

* lesiones morphea-like: ¢ por atrofia muscular?, se autorresuelven

* atrofia por la silicona en los lubricantes de la jeringa
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Fillers (HA, hidroxiapatita, acido polilactico)
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* Granulomas:
hidxoxiapatita o APL si inyeccion superficial

* NAdulos:

agudos: no inflamatorios; dependientes de la técnica: inyeccidn superficial, drea incorrecta,
migracion, excesiva cantidad = manejo: doxiciclina, hialuronidasa, antihistaminicos, corticoides,
masaje, hidroxicloroquina, AINEs, aspiracion o cirugia

retardados: inflamatorios (reaccién a cuerpo extraio, reacciones inmunes, tras infeccion viral o
vacunacion); fluctuantes o persistentes; > riesgo si uso de canula, alcohol, inyeccién en dermis =
manejo: cultivo si posible, tratamiento de infeccion desencadenante, hialuronidasa, doxiciclina,
corticoides, 5FU

— Nodulos no HA: inyeccion 5FU, tiosulfato sédico para hidroxiapatita Ca, masaje, AINEs, corticoide,
antibidtico, hidroxicloroquina, Iaser, aspiracidon con aguja, incisidon y drenaje, cirugia

* Cuidado hialuronidasa con reaccidon cruzada en alérgicos a picadura de abeja
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FIVO: filler-induces vascular occlusion BIGHLIGHTS glliae = .~ SINGAPORE

* Todo inyector tendra complicaciones vasculares en alguna ocasion

* apariencia de hematoma + dolor 80% + discoloracion 70% + vesiculacion (no confundir
con herpes)

* complicaciones mas graves: ceguera y embolismo cerebral
* 86% se resuelven adecuadamente en menos de 14 dias, 7% secuelas
* localizacion: sobre todo en area centrofacial (nariz, perioral, nasolabial)

* Mecanismo: cascada de eventos: vasocanulacidon (mas riesgo con aguja; aspiracion) 2>
vasoinoculaciéon (velocidad de inyeccidn, densidad y cantidad de producto)—>
vasodiseminacién =2 vasoclusion (bolos del material, vasoespasmo) = isquemia
(inmediato blanching, 12-25h livedo, 3-5 dias sobreinfeccion bacteriana, 5-10 dias
coagulacion, >10 dias necrosis)
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FIVO: filler-induces vascular occlusion HIGHLIGHTS CSINGAPORE!




Skin aging: Extrinsic and intrinsic factors
Exosomes in skinaging
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Exosoma: vesiculas extracelulares que contienen moléculas bioactivas como proteinas,
lipidos y extractos de ADN y ARN celular

Empleados en terapias biorregenerativas; extraidos de la grasa

Diversas indicaciones: dermatitis atdpica, curacion de heridas, acné, dano textural,
alopecia

Rejuvenecimiento: mejora textura, hidratacion, histolégicamente: aumento de fibras de
colageno y elastina
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- Tissue micro-coring: =
microescisiones, sin energia, no dafo térmico
mejora laxitud y flacidez
importante correcta preparacion y explicaciones
anestesia topica (lidocaina 27% + tetracaina 7%) + inyeccion local
control de profundidad y densidad de las escisiones; importante no solapar
cuidados post-procedimiento: 7 dias; limpieza + petrolatum
antes/después: filler like effect; calidad fotos !!!!
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diana: glandula sebacea
indicacion: acné
USA 2 sistemas en el mercado

no tiene endpoint; peak epidermal temperature (PET) used as proxy clinical end point
buena tasa de respuesta
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\Lash classic Silk natural set mink

Lash classic full Hybrid full
Silk basic set (1 by 1lash) $98 Volume full

Facial treatments

Normal facial (triay $38 RF facial difting and tones skin)

Deep cleaning $68 Ultimate selection champagr
Facial splendour ¢ui sety $88 treatment
Purifying facial

(ncludes massage head & shoulders) $108 resurfacing treatment cighten
Acne, whitening, sensitive facial $118 EYE Treatment (Dark circle,fluffi
Ampourl facial for smooth leather skins) 1778 ;

Collagen facial (increases collagen levels) 28 Gua Sha detox t
Gole epldermabrasion treatment 58 Lifting eye tre
Oxygen facial 68 NECK hftmg
Gua Sha detox treatment facial 68
DPL facial perfect combination
. treatment $7198

IPL & DPL treatn

$38 Leg (full)

$58 Bikini line
Whole face $128
Arm C(half) $68
~ Arm Fuld $118
~ Leg (half) $88
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Ear Cleansing Therap)
,,,,, 1axing Therapy
Electric Optic Eye Treatmer

Age Renewal Face Treatmen!

Face Lymphatic Nerves Therap) L

3D Korean Eyebrow Embroidery ¥zt 4/l =it

Radiance Whitening Moxibustions £ B 2E 3 418
Intensified Hydro Face Treatment 5

Antt Ageing Pigment Removal Treatment #:
Body Sculpting (Dispel Wind & Dampness) #
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