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No tengo conflictos de 
interés
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¿A qué se debe la pérdida de eficacia de la 
toxina botulínica?
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Complicaciones de toxina botulínica

Mujer de 53 años que sólo 
se había inyectado en una 
ocasión

Nódulos en zona 
periocular y frente

Reacción a cuerpo extraño 
a los cristales o lubricante 
de la jeringa



Complicaciones de toxina botulínica

Pueden ser reacciones a 
cuerpo extraño por el 
lubricante de la jeringa

Puede ser también la 
primera manifestación de 
una sarcoidosis



Complicaciones de toxina botulínica

• Cuidado: muchas de las complicaciones son por 
una mala técnica de inyección: 
• Localización

• Profundidad

• Hematoma

• Dilución/difusión…



Materiales de relleno
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Variables a considerar inyección de relleno

• Alergias o hipersensibilidades

• Enfermedades reumatológicas

• 3 meses tras pasar COVID o tras la vacuna

• 3 meses tras proceso dental

• Parar la medicación tipo AAS, anticoagulantes 
(si se puede)

• Parar los suplementos: 
• Gingseng

• Gingko biloba

• Omegas

• Licorice



Efectos adversos con ácido hialurónico

• El ácido hialurónico es un material muy seguro, con baja tasa de efectos adversos

• Lo más frecuente 33% fueron las reacciones de hipersensibilidad retardada



Tratamiento de complicaciones de material de 
relleno

Hialurónico Hialuronidasa

Hidroxiapatita 
cálcica

Tiosulfato 
sódico

Ringer lactato Hialuronidasa

Relleno 
autólogo:

Fosfatidil 
colina

Plásticos o 
siliconas: 

Láser?



Salud mental de los pacientes de Dermatología

• Se compararon 232 pacientes que 
acudieron por un procedimiento 
estético vs 200 pacientes que 
acudieron por un procedimiento no 
estético
• 19% de los pacientes de estética tenían 

historia de patología en salud mental 
vs 4% de los pacientes no cosméticos

• 18% de los pacientes de dermatología 
estética refieren tomar alguna 
medicación de tipo psiquiátrico vs 5% 
de los pacientes no cosméticos



Salud mental de los pacientes de Dermatología
Recomendaciones

• Siempre hacer screening a los pacientes

• Ver qué historia cuenta y qué nos evoca

• Preguntar cuál es el motivo por el que quiere 
tratarse

• Valorar la madurez emocional y cognitiva

• Entender diferencias culturales

• Cuidado con los “doctor shoppers”

• Ser asertivo y claro en tus conocimientos, 
habilidades y limitaciones

• No temer el referirlo a otro doctor
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LÁSER 1726



LASER PARA ACNÉ
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¿LÁSER PARA NEUROFIBROMATOSIS?
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MUCHAS GRACIAS 

Almudena Nuño González

@almuderma
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