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SKIN AGING
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Nrf2



Sulforaphane



NrF2







Marcador de envejecimiento





Skin aging



Papel del fibroblasto en el envejecimiento





Exosomas

Derivan de las células madre

• Efecto paracrino 

Funciones



Exosomas

• Regeneración de úlceras y heridas

• Tratamiento estrés oxidativo

• Crecimiento del pelo

• Enfermedad injerto contra huésped

• Dermatitis atópica

• Psoriasis

• Melanoma



• Exosomas:
• Inducen la proliferación celular de 

fibroblastos humanos

• Inhiben la inflamación

• Inhiben la generación de pigmento

• Inhiben la senescencia

• RESULTADOS PROMETEDORES PERO 
HACEN FALTA MÁS ESTUDIOS Y ENSAYOS 
CLÍNICOS



6000 pasos al día disminuyen mortalidad



El ejercicio disminuye el número de células 
envejecidas



Futuro del antiaenvejecimiento

• El ejercicio y la restricción calórica han 
demostrado disminuir el envejecimiento

• La seguridad de los senoterapéuticos aún 
deben investigarse adecuadamente en los 
ensayos clínicos

• Deben garantizar que actúan sólo en la célula 
diana para evitar efectos secundarios

• El estudio TAME (Target of Aging with 
Metformin) sigue en desarrollo. 





¿Protección solar para todos los fototipos?



La luz visible también causa 
fotoenvejecimiento



¿Por qué nos hace más felices tomar el sol?



¿Realmente nos hace más felices tomar el sol?



MUCHAS GRACIAS 

Almudena Nuño González

@almuderma
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